Raport z wykonania ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Kunéw za 2024 rok”

Zadania zawarte w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowywaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii nalezg do zadan
wtasnych gminy. Realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Kunéw
uchwalanego przez Rade Miejska w Kunowie. Wszystkie zadania realizowane byly zgodnie
z przyjetym ,Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Kunéw na lata 2022 - 2025” (uchwata Nr LXXI.472.2022 Rady
Miejskiej w Kunowie z dnia 31 marca 2022 r.).

W celu inicjowania dziatan w powyzszym zakresie Burmistrz Miasta i Gminy w Kunowie
powotfat Gminng Komisje Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (zwang dalej:
GKPiRPA) w liczbie o$miu oséb. W sktad Komisji wchodzg osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Profilaktyka ma wiec zasadnicze znaczenie dla
prawidtowe] realizacji zadarn gminy, wynikajagcych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz Strategii
Rozwigzywania Problemdw Spotecznych Miasta i Gminy Kunow.

Podstawowe zadania Komisji obejmuja: podejmowanie dziatan zmierzajacych do
ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozycia, inicjowanie
i wspieranie przedsiewzie¢ majacych na celu zmianeg obyczajow w zakresie spozywania tych napojéw,
przeciwdziatanie i usuwanie nastgpstw naduzywania alkoholu, a takze wspieranie dziatalno$ci w tym
zakresie organizacji spotecznych. Do dziatan zwigzanych z profilaktyka w sensie ustawowym nalezy
tez zaliczy¢ dziatania promujace zdrowie, leczenie i rehabilitacje, pomoc rodzinie w radzeniu sobie
z alkoholizmem jej cztonka (np. meza, zony, ojca, matki lub brata). Leczenie odwykowe moga
prowadzi¢ tylko specjalisci, za$ terapia pedagogiczna moze by¢ prowadzona przez pedagogow,
psychologdw, lekarzy, nauczycieli ze specjalnoscia: socjoterapia.

Drugim wainym zadaniem jest podejmowanie dziatan w zakresie prowadzenia dziatan
edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych adresowanych do réznych grup spotecznych np. na
temat zagrozeri wynikajgcych z uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
dopalaczy (NSP), a takie ryzyka palenia wyrobdw tytoniowych, naduzywania narkotykow oraz
uzaleznien behawioralnych.

Zrédtem finansowania zadan zawartych w Programie s3 $rodki finansowe z budzetu Gminy
Kunéw, pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, a takze
z dodatkowej optaty od sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci
nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml (tzw. ,,matpki”). Zaplanowana wysokos¢ tych srodkow
narok 2024 wynosita 151 024,82 zt. W zwigzku z tym, ze wptywy z optat byly nizsze niz zaplanowano,
dochody wykonane wyniosty 146 098,28 zt, natomiast wydatkowano kwote 131 757,82 zt.

W realizacji zadan Programu Komisja wspotpracowata ze szkotami z terenu gminy, Miejsko -
Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Policja, Sagdem i Niepublicznym Osrodkiem Zdrowia



NITAMED” w Kunowie.

W 2024 roku odbyto sie 12 posiedzen, na ktdrych Komisja podejmowata interwencje,
przeciwdziatata alkoholizmowi i przemocy, motywowata do podjecia leczenia przez osoby
uzaleznione od alkoholu.

Jednym z zadan Komisji jest zwiekszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem oraz udzielania pomocy
rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien. Zadanie to realizowane jest w Punkcie Pomocy
dla Oséb Uzaleznionych od Alkoholu i Cztonkéw ich Rodzin. Punkt ten prowadzony jest przez
terapeute ds. uzaleiniern i w 2024 roku byt czynny jedenraz wtygodniu po dwie godziny.
W czasie spotkan terapeutka ds. uzaleznien spotykata si¢ z osobami zaréwno uzaleznionymi jak
i wspétuzaleznionymi. Podczas tych spotkan zainteresowani uzyskali podstawowa wiedze o chorobie
alkoholowej, sposobie radzenia sobie z problemem alkoholowym jak i mozliwych do podjecia
krokach prawnych w trudnych sytuacjach zwigzanych z uzaleznieniem.

W 2024 roku terapeutka odbyta 47 zaje¢, w trakcie ktoérych udzielita 310 porad. Kontakt
z punktem konsultacyjnym miato 70 osob uzaleznionych, 27 o0séb wspdtuzaleinionych,
18 oséb doznajacych przemocy domowej i 1 osoba stosujgca przemoc domowa. Na spotkania
systematycznie przychodzi 13 oséb uzaleznionych, a 13 wspoétuzaleznionych jest w statym kontakcie.
Terapeutka, umozliwita wielu osobom skorzystanie z konsultacji z lekarzem psychiatra, a czes¢ oséb
rozpoczeto systematyczne leczenie psychiatryczne. Terapeutka udzielita 182 porady osobom
z problemem alkoholowym, 84 porady cztonkom rodzin - wspétuzaleznionych, 43 porady osobom
doznajacym przemocy domowej i 1 porade osobie stosujacej przemoc domowaq. Dodatkowo
terapeutka wspotpracowata ze szkotami.

Dodatkowo raz w tygodniu po dwie godziny udzielane byty konsultacje i pomoc
psychologiczna osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz osobom uwiktanym w przemoc domowa.
Psycholog, specjalista psychoterapii uzaleznieri w 2024 roku udzielita 93 konsultacje i porady, w tym:

- 35 dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu;

- 8 dla oséb wspotuzaleznionych;

- 16 dla DDA (dorostych dzieci alkoholikow);

- 29 dla os6b doswiadczajgcych przemocy w rodzinie;

- 5 dla oséb w sytuacjach kryzysowych (inne niz problem alkoholowy, przemocy,
wspotuzaleznienia).
Dos¢ aktywnie dziata réwniez Klub Anonimowego Alkoholika w Kunowie.
W catym 2024 roku Komisja prowadzita dziatania w stosunku do osob naduzywajacych

alkoholu, zgtoszonych przez rodziny i ,czynniki spoteczne”, instytucje oraz wykrytych poprzez tzw.
dziatania sprawdzajace, polegajace na zapraszaniu osob, ktdre juz zostaty zdiagnozowane.

Komisja skierowata 9 wnioskéw na badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i 5
wnioskéw do Sgdu o zobowigzanie sig do leczenia odwykowego.

Sprawy do sadu kierowane sg wtedy, gdy kilkakrotnie wezwana osoba nie zgtasza si¢ lub gdy
nie zachowuje trzezwosci pomimo réznych préb i zabiegow. Pomoc udzielana jest rowniez wtedy,



gdy prosi o to rodzina osoby uzaleznionej, gdy sugeruje to pomoc spoteczna lub wskazuje kurator,
Prokuratura, Policja, oraz gdy z badan wykonanych przez biegtego lekarza wynika, ze jest to osoba
uzalezniona i wymaga leczenia w stacjonarnym lub niestacjonarnym zaktadzie lecznictwa
odwykowego.

W roku 2024 Komisja cyklicznie zapraszata na spotkania osoby naduzywajace alkohol. tgcznie
przeprowadzono rozmowy z 23 osobami uzaleznionymi oraz z 13 cztonkami ich rodzin. Zaproszenia
do oséb naduzywajacych alkohol kierowane byty kilkakrotnie z réznym skutkiem. Zdarzaty sie
rowniez spotkania nierejestrowane. Byly to spotkania na ulicy, rozmowy telefoniczne lub prywatnie
z osobami zainteresowanymi problemami uzaleznienia.

Kluczowym zadaniem realizowanym przez GKPiRPA jest profilaktyka skierowana do dzieci
i mtodziezy. W celu stworzenia mtodziezy lepszych warunkéw do zabawy i wtasciwego spedzania
wolnego czasu. W 2024 roku cze$¢ srodkdéw przeznaczono na prowadzenie programu we wspotpracy
z Ludowym Klubem Sportowym ,STAL” w Kunowie. Podczas wakacji zorganizowane zostaty zajecia
pod nazwg ,,Turniej Dzikich Druzyn”.

W zwiazku ze srodkami pochodzacymi z optat tzw. ,matpek”, ktére przeznaczone zostajg na
dziatania majgce na celu realizacje lokalnej miedzyresortowej polityki przeciwdziatania negatywnym
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skutkom spozywania alkoholu na boisku Ludowego Klubu Sportowego ,,Stal” w Kunowie odbyt sie
festyn rodzinny pn. ,Bezpieczne wakacje”, w ktorym udziat wzigto ok. 750 dzieci i mtodziezy wraz
z rodzinami. Istotg spotkania byto stworzenie warunkdéw do bezpiecznego spedzania wakaciji.
Zaplanowane dziatania pokazaty mtodym ludziom negatywny wptyw alkoholu na organizm cztowieka
oraz jego destrukcyjne oddziatywanie na poszczegdlne sfery zycia. W trakcie spotkania odbyta sie
pogadanka psychologa, warsztaty, konkursy i prezentacje poruszajace tematyke bezpieczeristwa
w czasie wakacji. Wszystkie dziatania podejmowane w trakcie spotkania pozwolity pokazaé
uczestnikom, ze uzaleznienie od alkoholu to powazny problem. W czasie tego spotkania odbywaty
sie liczne atrakcje: malowanie twarzy i wloséw, malowanie farbami, fotobudka, dmuchany plac
zabaw, $cianka wspinaczkowa, tuk strzelniczy, a takze pokazy poiarnicze i policyjne. Prowadzgcy
zorganizowali kilka ciekawych konkurséow i zawodéw z nagrodami, ktére pokazaty dzieciom
i rodzicom aktywne formy spedzania wolnego czasu podczas wakacji, zachecaty do zdrowego stylu
zycia oraz zapoznaty uczestnikow z zasadami zdrowej rywalizacji.

Ze srodkow GKPiRPA w roku 2024 (jak corocznie) zaplanowane byly zajecia wakacyjne
w $wietlicach dla dzieci i mtodziezy z terenu Gminy Kunéw. Zajecia odbyly sie w miejscowosciach:
Doty Biskupie, Bukowie, Kolonia Piaski, Nietulisko Mate, Nietulisko Duze, Wymystow oraz w Kunowie
zajecia dla 0séb niepetnosprawnych. W kazdej miejscowosci odbyto sie po 6 spotkan 3 godzinnych,
co w sumie dato tacznie 108 godzin zajec. Dla 0séb niepetnosprawnych odbyto sig 13 spotkan po 3
godziny, co dato tacznie 39 godzin zaje¢. W sumie w zajeciach wzigto udziat 78 oséb. Zajecia
prowadzita wykwalifikowana kadra dydaktyczna, zapewniona byta opieka medyczna. Byly to zajecia
o charakterze edukacyjno-sportowym, potaczone z profilaktykg uzaleznien. Uczestnicy korzystali
rowniez z réznych pieszych wycieczek, wyjazdéw i innych atrakcji, np. Salon Kosmetyczny, Salon
Fryzjerski, Restauracja PRIMO, Biblioteka w Kunowie, Ostrowiecki Browar Kultury, Galeria Fotografii,
Biuro Wystaw Artystycznych. Na zakoriczenie zajgeC zorganizowano podsumowanie dziatalnosci
$wietlic i podsumowanie wakacji na terenie zielonym wokdt Publicznej Szkoty Podstawowej im.
Antoniego Hedy , Szarego” w Kunowie. Podsumowanie odbyto sie¢ w dwdch czesciach. Pierwsza czes$é



zorganizowana zostata dla oséb niepetnosprawnych, ktére przybylty wraz ze swoimi opiekunami.
Przygotowany zostat dla nich dmuchany suchy basen, poczestunek oraz upominek
i dyplom, a takze inne atrakcje. Druga cze$¢ zorganizowana byta dla pozostatych dzieci i mtodziezy
bioracych udziat w zajeciach. W drugiej czesci dodatkowo dzieci miaty zapewniong dmuchang
zjezdzalnie. Uczestnicy otrzymali poczestunek, dyplom oraz prezent. Dodatkowo kaide dziecko
otrzymato gadzety profilaktyczne z GKPiRPA w Kunowie.

Na wniosek Parafii pod wezwaniem Sw. Franciszka z Asyzu w Nietulisku Duzym dofinansowany
zostat wypoczynek letni dzieci i mtodziezy potaczony z profilaktyka uzaleinien. Celem wyjazdu byto
ograniczenie szkdd zdrowotnych i zaburzeri zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych, wyrobéw tytoniowych oraz zjawiska picia alkoholu, uzywania
narkotykéw, uzaleznieri bahawioralnych i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci
i mtodziez.

Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kunowie
wspierata réwniez dziatania profilaktyczne w szkotach. W Publicznej Szkole Podstawowej im.
Antoniego Hedy ,Szarego” w Kunowie zorganizowany zostat wystep profilaktyczny ,Rymcerze”,
ktérego celem byto uéwiadomienie mtodziezy klas VI — VIl zagrozen zwigzanych z uzywkami, zmiana
nastawienia mtodych ludzi do uniwersalnych wartosci jak rodzina, przyjaciele, zachgcenia do
rozwijania swoich zainteresowan. Celem projektu byto réwniez uéwiadomienie sytuacji wspétczesne;
miodziezy, ktéra pozbawiona autorytetéw i zasad moralnych, pod wptywem ztego towarzystwa,
buntu jest sktonna siegaé po uzywki, ktére nieodwracalnie moga zniszczyc¢ ich zycie. Zorganizowany
zostat réwniez dla uczniéw koncert profilaktyczny ,Zycie — spacer po kamieniach” Jacka i Michata
Musiatowiczéw, dotyczacy uzaleznien od alkoholu, narkotykow, e-papierosow, dopalaczy
i uzaleznien behawioralnych. Miat on na celu przestrzeganie mtodziezy przed zgubnym wptywem
uzywek. Program uswiadamiajacy i méwiacy o tym, ze zadna sytuacja zyciowa nie powinna skfoni¢
miodego cztowieka do siegania po jakiekolwiek uzywki. Uczniowie zdobyli cenna wiedzg na temat
zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami oraz poznali alternatywne formy spedzania wolnego czasu.
Zakupione zostaty réwniez filmy profilaktyczne z komentarzem Anny Marii Wesofowskiej dotyczace
dopalaczy, asertywnoéci, hejtu oraz przemocy w szkole, ktére zostaty wykorzystane na zajgciach
z mtodzieza. W celu ograniczenia zachowan ryzykownych wspierano réwniez programy szkolne
poprzez zakup materiatow profilaktycznych na temat uzaleznien.

Kolejnym zadaniem realizowanym przez GKPiRPA w 2024 r. bylo opiniowanie wnioskow
o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy jak i do
spozycia poza miejscem sprzedazy. Wydanych zostato 16 postanowien w tej sprawie.

Dokonujac analizy dziatalnosci GKPiIRPA w 2024 r. nalezy stwierdzi¢, ze oprocz dziatan
wynikajacych z jej zadan, wykonywata ona wszystkie inne czynnosci i przedsiewziecia zaplanowane
w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii. To z kolei wynika ze skali zagrozenia problemami uzaleznier na terenie gminy Kunéw.
We wszystkich sprawach Komisja prowadzita swoje dziatania szczegdlnie ostroinie, kierujac
sprawami w ten sposdb, ieby w konkretnym przypadku maksymalnie pomdc, a przynajmniej
zminimalizowaé problem. Cztonkowie Komisji co roku podnoszg swoje umiejetnosci uczestniczac
w roznego typu szkoleniach i konferencjach. Koniecznos¢ systematycznego podnoszenia swoich
kwalifikacji wynika z tego, ze wcigz pojawiaja sie nowe metody pracy w zakresie rozwigzywania



problemoéw alkoholowych.

Majgc na uwadze realizacje wszystkich zaplanowanych zadan, GKPiRPA prowadzita swoja
dziatalnos¢ z myslg o jak najlepszym wykorzystaniu srodkéw i sposobow na walke z alkoholizmem
i innymi uzaleznieniami dla dobra catej spotecznosci gminy. Nalezy mie¢ nadzieje, ze dziatalnosé ta
przyniosta zamierzone efekty. Najlepsza nagrodg i satysfakcjg za te dziatania byt fakt, ze w paru
przypadkach osobom uzaleznionym udato sie podjg¢ nauke zycia bez alkoholu oraz to, ze cztonkowie
rodzin wielokrotnie dziekowali Komisji za pomoc w pokonywaniu tej choroby

Podsumowujac, zadania Programu byty realizowane z mysélg o jak najlepszym wykorzystaniu
srodkow i sposobow na profilaktyke i walke z alkoholizmem oraz uzaleznieniami.

RZEWODNICZA CY
gminncj‘kéoxiliaji Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow




Wysokosé srodkéw finansowych wydatkowanych w ramach Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Kunéw
w 2023 r. oraz oczekiwane efekty dziatan

L.p. | Nazwa dziatania Wysokos¢ Oczekiwane efekty dziatan
wydatkowanych
srodkéw
1. Szkolenia cztonkdw Gminnej Komisji 2 800,00 zt Podnoszenie kwalifikacji,
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow kompetencji cztonkéw GKPiRPA
Alkoholowych w Kunowie
2. Wynagrodzenie cztonkéw Gminnej Komisji 21 266,00 zt Wieksza skuteczno$¢
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow realizowania gminnej polityki
Alkoholowych w Kunowie spotecznej i przeciwdziatania
alkoholizmowi, narkomanii,
przemocy w rodzinie i innym
uzaleznieniom
3. Optaty za wydanie opinii przez biegtego 4 164,00 zt Wigksza Swiadomos¢ choroby
lekarza i psychologa w przedmiocie
stwierdzenia uzaleznienia od alkoholu
i wskazania rodzaju zakfadu leczniczego
4, Optaty za ztozenie wniosku do sadu 500,00 zt Wieksza Swiadomos¢ choroby
o zobowigzanie osoby uzaleznionej od
alkoholu do poddania sie leczeniu w
stacjonarnym lub niestacjonarnym zaktadzie
lecznictwa odwykowego
5. Opfata za doreczenie wniosku przez 215,41 Wieksza swiadomos¢ choroby
komornika
6. Udzielanie konsultacji i pomocy osobom 9 600,00 zt Wiecej oséb podejmujacych
uzaleznionym i cztonkom ich rodzin w dziatania prawne i spoteczne
Punkcie Konsultacyjnym ograniczajgce naduzywanie
alkoholu, srodkéw
psychotropowych, srodkéw
odurzajgcych
7. Udzielanie konsultacji i pomocy 6 880,00 zt Wieksza liczba oséb
psychologicznej osobom uzaleznionym i ich dokonujgcych zmiany
rodzinom oraz osobom uwikfanym w w zachowaniu
przemoc domowa
8. Organizacja imprez o charakterze 34 629,22 Zwiekszenie przekonan
edukacyjno — sportowym pofgczonych z normatywnych ograniczajacych
profilaktyka uzaleinien, prowadzenie sieganie po alkohol, narkotyki,
swietlic wyroby tytoniowe;
w okresie wakacyjnym, zajec rekreacyjno - wzmocnienie naturalnych
sportowych potrzeb zdrowego Zzycia,
ograniczenie szkdd zwigzanych
z naduzywaniem Srodkéw
psychotropowych
9. Realizacja srodowiskowego programu 36 119,69 zt Ograniczenie ryzykownych
skierowanego do dzieci i mfodziezy zachowan, upowszechnianie
»Bezpieczne wakacje” informacji dotyczacych
zagrozen
10. | Wspomaganie dziatalnosci instytucji, 4 000,00 zt Zwigkszenie przekonan
stowarzyszen i 0sdb fizycznych, stuzacej normatywnych ograniczajacych
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych sieganie po alkohol, wyroby




i narkomanii — organizacja imprezy

o charakterze edukacyjno — sportowym
potaczonej z profilaktyka uzaleznien (Turniej
Dzikich Druzyn)

tytoniowe, wzmocnienie
naturalnych potrzeb zdrowego
zycia, ograniczenie szkod
zwigzanych z naduzywaniem
srodkow psychotropowych,
odurzajgcych i NSP

11.

Dziatania profilaktyczno — wychowawcze,
zakup materiatéw profilaktycznych

4 183,50 zt

Wieksza wiedza o zagrozeniach
i dziataniach pomocowych

12.

Wspieranie programoéw szkolnych z zakresu
profilaktyki uzaleznien — wystep
profilaktyczny ,Rymcerze”

2 000,00 zt

Uswiadomienie miodziezy
zagrozen zwigzanych

z uzywkami, zmiana
nastawienia mfodych ludzi do
uniwersalnych wartosci jak
rodzina, przyjaciele, zachecenie
do rozwijania swoich
zainteresowan. Celem projektu
byto réwniez uswiadomienie
sytuacji wspotczesnej
mtodziezy, ktora pozbawiona
autorytetow i zasad moralnych,
pod wplywem ztego
towarzystwa, buntu jest
sktonna siegac po uzywki, ktére
nieodwracalnie moga zniszczyc
ich zycie.

13.

Wspieranie programow szkolnych z zakresu
profilaktyki uzalezniern — Koncert
profilaktyczny ,Zycie — Spacer po
kamieniach”

2 400,00 zt

Przestrzeganie mtodziezy przed
zgubnym wptywem uzywek,
Uswiadomienie, ze zadna
sytuacja zyciowa nie powinna
sktoni¢ mtodego cztowieka do
siegania po jakiekolwiek
uzywki. Uswiadomienie tematu
zagrozen zwigzanych

z uzaleznieniami oraz poznanie
alternatywnych form spedzania
wolnego czasu.

14.

Dofinansowanie wypoczynku letniego dzieci
i mtodziezy potaczonego z profilaktyka
uzaleinien

3 000,00 zt

Prowadzenie dziatan
edukacyjnych na temat
zagrozen wynikajgcych

z uzaleznien i podejmowania
innych zachowan ryzykownych
przez dzieci i mtodziez.
Ograniczenie szkéd
zdrowotnych i zaburzen zycia
wynikajacych z uzaleznien.
Uswiadomienie, ze poza
wirtualnym swiatem istnieje
wiele prostych sposobow
spedzania czasu wolnego.

RAZEM

131 757,82 z

FRLZEWODNICZACY
Gminnej Komisji Profilaktyki
i Rozwigzywagia Probleméw
Alkoholowycll w i




