Sprawozdanie z dziatalnosci sekcji Podnoszenia Ci¢zarow LKS ,, Gryf”
Kunéw za 2024 rok.

Zajecia rozpoczeliSmy 2 stycznia 2024 1. na obiektach Szkoly Podstawowe;
w Knowie przy ulicy Fabrycznej 1.

W czasie ferii zimowych zorganizowaliSmy obdz przygotowawczy do sezonu
2024r.

Pierwszq impreza w ktorej braliSmy udziat to Mistrzostwa Polski Zrzeszenia
LZS w Ciechanowie. Druga impreza byly eliminacje do Mistrzostw Polski
Miodzikdw, na ktorym Lis Igor zdobyl brgzowy medal.

W czasie wakacji wyjechaliSmy na obéz przygotowawczy do Putaw w dniach
od 1.08 do 14.08. 2024 r.

16 listopada odbyty sie zawdy o ,, Puchar Gér Swietokrzyskich w Podnoszeniu
Ciezarow.
Byla to juz 26 edycja tych zawoddéw, w ktorych nasi zawodnicy zajeli nastepujgce
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Kat. wag. 59 kg
I miejsce Alina Pozoga
IT miejsce Wiktoria Leskiewicz
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IT miejsce Agnieszka Bielecka
kat. wag. 87 kg

I miejsce Natalia Salamon
Mezczyzni

kat. wag. 55kg
I miejsce Oracjo Rusiecki



kat. wag. 59 kg
I miejsce Jakub Adamczyk
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IIT miejsce Czubak Franciszek
kat. wag. 73 kg

I miejsce Lis Igor

IT miejsce Mateusz Mrozowski
I1T miejsce Krzysztof Lis

kat.wag. 89 kg

IT miejsce Mateusz Michalski
Kat. 96 kg

IT miejsce Mikotaj Gebura
kat.wag.109 kg

II miejsce Dawid Salamon
kat.wag.+ 109

I miejsce Wojciech Bugaj
II miejsce Ilian Dimitriv

W ogolnej klasyfikacji najlepsza zawodniczka zawodoéw zostala Alina Pozoga,
a wérod mezczyzn Mateusz Michalski z klubu LKS ,,Gryf © Kunéw. W punktacji
druzynowej zajeliSmy pierwsze miejsce.

W Mistrzostwach Polski Masters w Podnoszeniu Ciezaréw Alina Pozoga
zdobyla ztoty medal w kategorii wagowej do 59 kg.

W tym roku mieliémy problemy z pokryciem kosztéw dziatalnosci kluby, gdyz
dotacja nie pokrywa wydatkoéw. Wzrost cen wyzywienia i noclegéw powoduje , ze
musimy prosi¢ o dodatkowe $rodki z Urzedu Gminy. Obecna kwota na zawody
wystarcza zaledwie na jedng impreze ,ktéra odbywa sie¢ poza naszym
wojewodztwem.
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