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I. Wprowadzenie

$rodowiskowy Dom Samopomocy w Dotach Biskupich przedstawia roczne
sprawozdanie ukazujace dziatania realizowane na przestrzeni 2025 roku. Sprawozdanie
zawiera informacje na temat zadar realizowanych przez Oérodek na rzecz osdb korzystajacych
7 ustug jednostki, a takze informacje dotyczace istoty i celu prowadzenia dziatalnosci jednostki
oraz kwestii zasobéw ludzkich, lokalowych, finansowych i inne. Sprawozdanie zostato
przygotowane na podstawie wynikéw pracy jednostki i zawiera informacje istotne dla
dokonania oceny jej dziatalnosci.

$rodowiskowy Dom Samopomocy w Dotach Biskupich jest jednostka organizacyjng
Gminy Kunéw i funkcjonuje od 01.01.2022 r. $DS jest osrodkiem wsparcia dziennego,
ukierunkowanym w swej dziatalnosci na rzecz osob petnoletnich z zaburzeniami psychicznymi
7 terenu Gminy Kunéw, ktére nie wymagaja leczenia szpitalnego, badZ opieki stacjonarnej,
maja trudnosci w samodzielnej egzystencji, lecz przy wsparciu Srodowiskowym uzyskuja
zdolnoéé do poprawnego funkcjonowania we wtasnym érodowisku rodzinnym, lokalnym.

$rodowiskowy Dom Samopomocy w Dotach Biskupich, $wiadczy specjalistyczne ustugi
opiekuricze wzgledem ww. grupy osdb, udziela bezposredniej pomocy w obszarze ochrony
zdrowia psychicznego, wspierania oséb borykajacych sig z problemami natury psychicznej,
0s6b bedacych w kryzysie psychicznym, poprawy ich funkcjonowania w $rodowisku lokalnym
w oparciu o wiasne mozliwosci psychoruchowe oraz wyuczone nawyki, umiejetnosci,
a tym samym przeciwdziatania marginalizacji spotecznej.

$rodowiskowy Dom Samopomocy w Dotach Biskupich spetnia standardy $wiadczonych
ustug, jakie okre$la w szczegélnosci rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych Doméw Samopomocy, ktére pozwalaja na
efektywne realizowanie statutowych zadari o$rodka.

Il. Dziatalnoé¢ $rodowiskowego Domu Samopomocy w Dotach Biskupich
1. Cele i zadania jednostki.

$rodowiskowy Dom Samopomocy w Dotach Biskupich dziata i funkcjonuje w oparciu o:

1. Ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r,, poz. 2268
ze zm.),

2. Ustawe z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 .,
poz. 685),

3. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U.z 2020 r. poz. 249),
4. Ustawe z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2022 r. poz. 559);

5. Ustawe z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U.z 2021 r. poz. 305 ze
zm.),

6. Ustawe z dnia 21 listopada 2008 r. 0 pracownikach samorzadowych (Dz. U. z 2022 r.
poz. 530),

7. Ustawe z dnia 29 wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci (Dz. U. z 2021 r. poz. 217 ze zm.),



8. Statut Srodowiskowego Domu Samopomocy w Dotach Biskupich,

9. Regulamin Organizacyjny Srodowiskowego Domu Samopomocy w Dotach Biskupich
z dnia 21.04.2022 r, zaakceptowany przez Wojewode Swigtokrzyskiego
w Kielcach i zatwierdzony przez Burmistrza Miasta i Gminy w Kunowie oraz Program
dziatalnoéci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Dotach Biskupich Typ A, B, C, D
w Dotach Biskupich na rok 2025 i Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Dotach Biskupich Typ A, B, C, D na rok 2025, opracowane zgodnie z § 4.1.
ww. rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.

Placéwka w 2025 roku realizowata zadanie zlecone gminie przez administracjg rzgdowa
z zakresu pomocy spotecznej, jakim jest prowadzenie i rozwdj infrastruktury osrodkéw
wsparcia dla o0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Dom ma zasieg lokalny
i obejmuje swoim zasiegiem gmine Kunéw. W przypadku wolnych miejsc moze ubiegac sie
o skierowanie do niego osoba spoza terenu gminy Kunéw, pod warunkiem zawarcia
porozumienia pomiedzy wtasciwymi jednostkami samorzadu terytorialnego. Nadzor
merytoryczny nad dziatalnoscig Srodowiskowego Domu Samopomocy w Dotach Biskupich
sprawuje  Wydziat Polityki Spotecznej Swietokrzyskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Kielcach. Wszystkie podejmowane zadania w roku 2025, wynikaty z zadari ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego, rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie srodowiskowych domdw samopomocy oraz z zadan statutowych jednostki.

Celem gtéwnym dziatalnoéci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Dotach Biskupich
byto zwiekszanie zaradnosci i samodzielnosci zyciowej, a takie integracji spotecznej oséb, ktére
w wyniku uposledzenia niektorych funkcji organizmu lub zdolno$ci adaptacyjnych wymagaja
pomocy do zycia w S$rodowisku rodzinnym i spotecznym oraz przygotowanie
do niezaleznego, godnego zycia i przeciwdziatanie marginalizacji spotecznej.

Zadaniem Domu byto przede wszystkim wspieranie uczestnikéw i ich rodzin oraz
kompensowanie  skutkéw niepetnosprawnosci w  sferze  zdrowia  psychicznego
w szczegdlnosci poprzez:

a) integracje spoteczng uczestnikow zmierzajgcg do pozostawienia ich w srodowisku
rodzinnym i spotecznosci lokalnej,

b) podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do mozliwie jak najbardziej
samodzielnego funkcjonowania uczestnikbw i prowadzenia wifasnych domostw,

c) ksztattowanie wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin wiasciwych
postaw spotecznych.

Dom prowadzit dziatalno$¢ przez 5 dni w tygodniu, od poniedziatku do piagtku
w godzinach od 7.30 do 15.30, z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy.
Przez co najmniej 6 godzin dziennie, prowadzone byty zajecia z uczestnikami, a pozostaty czas
przeznaczony na m.in. czynnosci porzadkowe, przygotowanie do zaje¢, dowozy uczestnikow na
zajecia, czy prowadzenie biezacej dokumentacji.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dotach Biskupich w 2025 r. prowadzit 18
regulaminowych miejsc dziennego pobytu dla oséb z zaburzeniami psychicznymi. SDS jest
placdwka typu A, B, C, D, gdzie typ A — przeznaczony jest dla os6b przewlekle psychicznie
chorych, typ B — przeznaczony dla oséb z niepetnosprawnoscig intelektualna, typ C — dla oséb
wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych, typ D — dla oséb
ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi.



Zgodnie z § 7 pkt. 9 Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy w zajeciach brato udziat
dodatkowe 3 osoby z waznymi decyzjami administracyjnymi.

Za realizacje zadan i celéw odpowiada w catosci Zespdt Wspierajgco-Aktywizujgcy
dziatajacy w SDS w Dotach Biskupich, w sktad ktérego wchodzg kierownik i pracownicy Domu
bezposrednio $wiadczacy specjalistyczne ustugi opiekuricze wzgledem uczestnikéw.

2. Specjalistyczne ustugi opiekuricze $wiadczone przez $DS w Dotach Biskupich.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dotach Biskupich w roku sprawozdawczym
$wiadczyt specjalistyczne ustugi opiekuricze w formie indywidualnych i grupowych treningow
iyciowych oraz zaje¢ wspierajaco — aktywizujacych, zgodnie z § 14 rozporzadzenia Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domow
samopomocy. Uczestnicy SDS w 2025 roku mieli zapewniong opieke psychologiczng, a takie
szeroko rozumiang rehabilitacje spoteczng realizowang w szczegdlnosci poprzez treningi
dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych uczestnikow:

Lp. | Trening/dziatanie Szczegbtowy trening/dziatanie

i3 trening funkcjonowania w codziennym | trening umiejetnosci praktycznych, trening
zyciu samoobstugi, trening manualny, itp.

2 trening kulinarny spozywanie gorgcego positku

przygotowanego w ramach treningu
kulinarnego, nauka obstugi urzadzen
gospodarstwa domowego, umiejetne
i rozsadne korzystanie ze sprzetu AGD
zgodnie z ich przeznaczeniem, prowadzenie

pogadanek zwigzanych
z zachowaniami prozdrowotnymi,
profilaktyka zdrowotna, sposobem
zdrowego odzywiania, itp.

3 trening budzetowy trening gospodarowania wiasnymi
Srodkami finansowymi, dziatania
nabycia/doskonalenia umiejetnosci

w zakresie poznania wartosci pienigdza,
umiejetnos¢  samodzielnych  zakupdw,
przygotowanie listy potrzebnych artykutow,
rozpoznawanie przydatnosci do uiycia
poszczegdlnych produktow, orientacja w
cenach i dokonywanie obliczen,
dokonywanie terminowych optat za , np.
wode, energie, itp.

4 trening dbatosci o wyglad zewnetrzny | trening higieniczny, nauka doboru ubran
stosownie do pory roku, nabycie
umiejetnodci zapinania guzikdw, zamka,
rzepéw, zatrzaskéw, paskow, wigzania
sznurowek, rozbudzenie zainteresowan
wtasnym wygladem i koniecznoscig dbania




0 niego, np. czeste mycie wiosdéw, czesanie
sie, schludny wyglad, nauka samodzielnego
kompletowania garderoby, itp.

trening
interpersonalnych i
problemow

umiejetnosci
rozwigzywania

ksztattowanie pozytywnych relacji
uczestnika z bliskimi, sasiadami, z innymi
osobami w czasie zakupow, w pojazdach
komunikacji publicznej, w urzedach,
w instytucjach kultury, itp.

trening umiejetnosci komunikacyjnych
w tym z wykorzystaniem
alternatywnych i  usprawniajgcych
sposobéw porozumiewania sie
w przypadku oso6b z problemami
komunikacji werbalnej

umozliwienie oraz utfatwienie sposobu
komunikowania sie z otoczeniem poprzez:
stworzenie mozliwosci nauki rozumienia
i uzywania alternatywnego os$rodka
komunikacji bez potrzeby stosowania
mowy werbalnej np. w oparciu o znaki
manualne, odczytywanie ,mowy ciata”,
znaki graficzne, pismo.

trening umiejetnosci spotecznych

trening umiejetnosci
trening modyfikowania zachowarn na
bardziej aprobowane spotecznie,
umiejetnos¢  wspotpracy w  grupie,
ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow, praca nad przestrzeganiem
zasad, metody radzenia sobie z emocjami,
uczenie sie  rozpoznawania  emocji
i potrzeb, odreagowanie napigé
emocjonalnych, itp.

komunikacyjnych,

trening umiejetnosci spedzania czasu
wolnego

rozwijanie  zainteresowan
audycjami  radiowymi,
Internetem,  udziat w
towarzyskich i kulturalnych, itp.

literatura,
telewizyjnymi,
spotkaniach

terapie ruchowa

zajecia sportowe, turystyke i rekreacje,
rehabilitacje, silvoterapia, itp.

10

pomoc w dostepie do niezbednych
swiadczen zdrowotnych

uwzglednianie i pilnowanie termindéw wizyt
u lekarza, pomoc w zakupie lekdéw, pomoc
w dotarciu do jednostek leczniczych,
trening farmakologiczny, itp.

11

poradnictwo socjalne

pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,
informowanie o uprawnieniach do
sSwiadczen systemu zabezpieczenia
spotecznego, przedstawianie oferty
wsparcia realizowanej przez instytucje
i organizacje pozarzadowe, udzielanie
wskazowek, przekazywanie roznych
sposobdw i mozliwosci dziatania w celu
rozwigzania trudnej sytuacji zyciowej, itp.

12

poradnictwo psychologiczne

dziatania motywujgce do funkcjonowania
w oparciu o wilasne mozliwosci oraz




ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy
i komunikowania sie w grupie, trening
asertywnosci,  trening  rozpozhawania
emocji, psychodrama, psychorysunek.

13 niezbedna opieka zapewnienie  bezpieczedstwa podczas:
transportu, pobytu na zajeciach, udzielenie
w treningach, stanach ztego samopoczucia.

14 trening wspotpracy rozmowy z rodzinami na temat realizacji
z rodzing/opiekunami/bliskimi IPPW-A uczestnikbw, motywowanie do
uczestnikow kontaktéw, wspolne spedzanie czasu

wolnego, trening rozwigzywania

probleméw, nakierowany na podstawe
postepowania z codziennymi problemami
i konfliktami, radzenie sobie ze stresowymi
wydarzeniami zyciowymi, itp.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dotach Biskupich w 2025 roku, przeprowadzit
szereg zaje¢ terapeutycznych, treningdw w poszczegdlnych pracowniach Domu oraz
uczestniczyt w wydarzeniach kulturalnych, integracyjnych poza siedzibg placowki,
wynikajacych z przyjetego Planu pracy SDS Typ A, B, C, D w Dotach Biskupich na rok 2025 oraz
w oparciu o Program dziatalnosci $DS w Dotach Biskupich Typ A, B, C, D w Dotach Biskupich,
Indywidualne Plany Postepowania Wspierajgco — Aktywizujacego sporzadzone dla kazdego
uczestnika, co przedstawiajg ponizsze tabele nr 1inr 2.

Tabelanrl

Pracownia kulinarna (w tym prowadzenie treningu kulinarnego). ]

1. Zajecia kulinarne:

.+ przestrzeganie podstawowych zasad BHP obowigzujacych w pracowni,

| nauka dbania o higiene osobistg, w szczegdlnosci o higiene rak przed zajeciami,
w trakcie prac kulinarnych oraz po zakoriczonej pracy, stosowanie rekawiczek
jednorazowych, fartuchéw kuchennych oraz czepkéw.
nauka wykonywania potraw z warzyw z dodatkiem makaronu, ryzu, miesa, nauka
pieczenia i dekorowania ciast, wykonywanie zurku wielkanocnego, satatki jarzynowej,
nauka przygotowywania koktajli z owocoéw i warzyw, potraw z grilla, nauka
wykonywania prostych satatek na bazie sezonowych warzyw, owocow i inne,
wykonywanie prostych positkow typu kanapki, kisiel, budyn itp., nauka samodzielnego |
parzenia herbaty, kawy, |
nauka i doskonalenie prawidtowej obstugi podstawowego sprzetu AGD, bezpiecznaf
praca z przyborami kuchennymi typu ndz, tarka i inne, E

- kompleksowa obstuga zmywarki do naczyn i wyparzarki,

- nauka i doskonalenie wtasciwego mycia i konserwacji drobnych urzadzer AGD,

. praktyczne dokonywanie zakupéw oraz oszczedne gospodarowanie budietem
domowym,

. nauka wtasciwego wyboru produktéw pod wzgledem cenowym ze zwracaniem uwagi
na termin przydatnosci do spozycia itp.,




« nauka wtasciwego zachowania sie w miejscach publicznych, swobodnego poruszania
sie po sklepie itp.,
uwrazliwienie na zasady odpowiedniego zachowania sig przy stole,

. doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie sztuécami, nauka estetycznego
nakrywania do stotu oraz dekoracji potraw,

+ utrwalenie wiadomosci zwigzanych z prawidtowym przechowywaniem zywnosci.

'2 Zajecia porzadkowe: i

« nauka utrzymywania czystosci w pomieszczeniach pracowni, kazdorazowo
po zakoriczonej pracy (stét kuchenny, blaty kuchenne, szafki, lodéwka),

. doskonalenie obstugi zmywarki, korzystanie z réznych programéw, wiasciwa
segregacja i uktadanie naczyn, sztu¢cow, nauka uzupetniania srodkéw myjacych,

.+ doskonalenie dbatosci o miejsce pracy, w trakcie oraz po zakoriczonych zajeciach
kulinarnych,

. nauka odmrazania lodowki, mycie lodéwki i jej poszczegdlnych elementdw,
nauka prawidtowego uktadania produktéw, artykutéw spoiywczych w szafkach
kuchennych,
nauka wykonywania porzadkéw w szafkach kuchennych, uktadanie naczyd, szklanek,‘
sztuccow, garnkow, przeglad sprzetu AGD,
przeglad przypraw kuchennych, suchych artykutdw spozywczych, sprawdzanie
terminéw waznosci.
nauka obstugi pralk| oraz zelazka.

Pracownia multimedialno ~ przyrodnicza. ‘

1. Pracownia prowadzita dziatania zmierzajace do zagospodarowania i pielegnacji terenu%

'otaczajacego placdéwke. Zajecia ogrodnicze miaty na celu: rozwo6j manualny poprzez|

'wykonywanie prac ogrodniczych, tworzenie inspektéw z warzywami, wdrazanie uczestnikow

‘do poszanowania wtasnej i cudzej pracy, rozwijanie nowych zainteresowan, poznawanie

\zasad dobrej wspdtpracy i organizacji pracy podczas zajeé, dbatos¢ o narzedzia ogrodnicze,

rozréznianie podstawowych gatunkéw drzew i roslin ozdobnych, poszerzenie wiedzy na temat

otaczajgcego nhas Srodowiska (zmiana po6r roku, sezonowos¢ prac wykonywanych

w ogrodnictwie). W ramach zaje¢ w otoczeniu SDS, zotaty nasadzone kwiaty, byliny, krzewy

ozdobne i owocowe oraz drzewa. Rodzaj wykonywanych zaje¢ zmieniat sie wraz ze zmiang

pér roku. Uczestnicy dbali o obejscie wokdt osrodka oraz uczyli sie odpowiedzialnosci

i systematycznosci poprzez pielegnacje roslin doniczkowych w budynku oraz ogrodu przy

os$rodku. ksztattowanie nawyku systematycznego dbania o fad i porzadek na terenie osrodka.

2. Zajecia komputerowe polegaty na:

'+ nauce i doskonaleniu prawidtowej obstugi sprzetu komputerowego, obstugi

‘ klawiatury, myszki i gtosnikow,

| « nauce i utrwalaniu umiejetnosci pisania w edytorze tekstu,

+ nauce korzystania z wyszukiwarek internetowych, wyszukiwane potrzebnych
informacji i materiatow,

« nauce obstugi aparatu fotograficznego, samodzielne wykonywanie zdjec, nagrywame
filméw, tadowanie baterii aparatu, przegrywanie zdje¢ na pamie¢ pendrive,
nabywaniu umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie w sieci,

+ nauce obstugi urzadzen biurowych np. drukarka, skaneriinne,

tworzeniu prezentacji multimedialnych obrazujacych codzienne zycie w SDS.




Pracownia plastyczno - artystyczna.
1. Zajecia manualno —plastyczne:

+  wykonywanie obrazéw malowanych farbami akrylowymi,

« wykonywanie obrazéw technikg wydzieranki,

+  wykonywanie obrazéw z uzyciem sznurka jutowego, wetny, kordonka,

+ wykonywanie prac przestrzennych ze sznurka jutowego,
kolorowanie kredkami i pisakami kolorowanek dla dorostych, ' =
nauka uktadania puzzli (500 / 1000 czesci),

.+ wykonywanie ozddb wielkanocnych, z wykorzystaniem réznorodnych materiaiow
terapeutycznych, j:
wykonywanie wiosennych bukietéw kwiatowych, ‘
wykonywanie kwiatéw z bibuty, filcu, sznurka,
wykonywanie wiankéw kwiatowych, TE

+  wykonywanie makram,
ozdabianie stoikdw, butelek réznymi ozdobami plastycznymi, malowanie,
nauka wykonywania breloczkéw z wetny i filcu,

« nauka wykonywania wiankéw i stroikéw jesiennych, F
nauka wykonywania ozddb bozonarodzeniowych z uzyciem réznorodnych materla'row
terapeutycznych typu bombki, anioty i inne,
ozdabianie przedmiotéw technika decoupage,
wykorzystywanie technik graficznych — linoryt, kalkografia.
wykonywanie ozdobnych kart wielkanocnych,

- nauka bezpiecznego i prawidtowego postugiwania sie np. nozyczkami, klejem na
goraco,

- nauka ciecia papieru gilotyna do papieru,

+ wykonywanie ozddb bozonarodzeniowych z papieru, bibuty,

« wykonywanie kartek $wigtecznych,

- przygotowanie od podstaw masy papierowej Papier Mache i wykonywanie z nigj
przedmiotéw uzytkowych — misy, donice, tacki,

- wykonywanie i zdobienie lampionéw z drewna.

2. Zajecia porzadkowe:

- nauka wykonywania czynnos$ci porzadkowych w pracowni artystycznej po zakoriczonej
pracy (nauka wycierania stotéw, porzadkowanie i segregowanie materiatéw, narzedzi
terapeutycznych, narzedzi biurowych itp.),

- zmiana dekoracji w pracowniach — aranzacje wiosenne, jesienne, Swigteczne,
nauka wtasciwej segregacji materiatéw terapeutycznych.

Pracownia rehabilitacji.

Pracownia rehabilitacji ruchowej realizowata dziatania z zakresu rehabilitacji fizycznej

i usprawniania psychoruchowego uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy,
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz indywidualnymi planami postepowania
wspierajaco-aktywizujacego.

Zajecia prowadzone byty w formie indywidualnej oraz grupowej, z uwzglednieniem
mozliwosci psychofizycznych, stanu zdrowia oraz potrzeb uczestnikéw. Dziatania pracowni
ukierunkowane byty na podtrzymywanie i poprawe sprawnosci ruchowej, zapobieganie
pogtebianiu sie deficytéw funkcjonalnych oraz wspieranie samodzielnosci w czynnosciach B




dnia codziennego.
W ramach dziatalnosci pracowni realizowano m.in.:

e c¢wiczenia ogdlnousprawniajgce, wzmacniajgce i rozciggajgce,

e C(wiczenia poprawiajagce koordynacje ruchowa, réwnowage oraz orientacjeg
w schemacie ciata,
trening motoryki matej i duzej,
elementy kinezyterapii oraz gimnastyki korekcyjnej,
trening funkcjonalny ukierunkowany na poprawe sprawnosci w zakresie samoobstugi,
zajecia relaksacyjne i oddechowe wspierajgce redukcje napigcia i stresu,
zajecia ruchowe o charakterze rekreacyjnym i integracyjnym, :
spacery oraz aktywno$¢ ruchowag na $wiezym powietrzu, w miare mozliwosci |
organizacyjnych i warunkéw atmosferycznych,

e wykonywane byly takie zabiegi z zakresu fizykoterapii oraz naswietlania

z wykorzystaniem lampy Bioptron oraz filtrami do koloroterapii.

Dziatalno$é pracowni miata réwniez na celu wzmacnianie motywacji uczestnikow do
podejmowania aktywnosci fizycznej, ksztattowanie prozdrowotnych postaw oraz wspieranie
rehabilitacji psychospotecznej poprzez prace w grupie.
Postepy uczestnikdw byty na biezaco monitorowane i omawiane w zespole terapeutycznym,
a podejmowane dziatania podlegaty modyfikacji zgodnie z aktualnymi potrzebami
\i mozliwoéciami uczestnikow.

Dziatalno$é pracowni rehabilitacji ruchowej prowadzona bytfa zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami oraz standardami funkcjonowania srodowiskowych doméw samopomocy,

z uwzglednieniem specyfiki uczestnikéw SDS typu A, B, C i D. Zajecia realizowano w oparciu o
indywidualne plany postepowania wspierajaco-aktywizujgcego oraz biezgce zalecenia
zespotu terapeutycznego.

Zajecia psychologiczne.
Zajecia z psychologiem odbywaty si¢ 1 raz w tygodniu - indywidualnie lub grupowo.|
Uczestnicy otrzymywali wsparcie psychologiczne w sytuacjach trudnych, konfliktowych |
i kryzysowych. Rozmowy z psychologiem dotyczyty zardwno powaznych trudnosci zyciowych,
'problemdw codziennych, jak i zdarzeri i radoéci z kazdego dnia.

Tabelanr 2
l.p. Data Rodzaj imprezy okolicznosciowej
1. | 03.01.2025r. Il Urodziny SDS
2. | 20.01.2025r. Dzien Bigosu
3. | 24.01.2025r. IX Serdeczniak Kunowski
4, | 07.02.2025r. Spotkanie z Dzielnicowym — pogadanka jak nie dac sie oszukac.
5. | 14.02.2025 . Walentynki
6. | 18.02.2025r. Dzien Pizzy
7. | 21.02.2025r. Dzien Jezyka Ojczystego
8. | 24.02.2025 . Dzien Walki z Depresja
9. | 27.02.2025r. Ttusty Czwartek
10. | 07.03.2025. Dziers Kobiet | Meiczyzn w SDS ]




11. | 14.03.2025r. Dzieri Gier Planszowych w SDS
12. | 19.03.2025r. Dzien Piekarzy | Cukiernikéw -
13. | 02.04.2025r. ‘Swiatowy Dziert Swiadomosci Autyzmu
14. | 09.04.2025r. Spotkanie Wielkanocne w SDS
15. | 25.04.2025r. Dzieri Drzewa
16. | 29.04.2025r. Rajd pieszy do Sanktuarium w Katkowie
17. | 30.04.2025r. Dzier Czekolady w $SDS
18. | 02.05.2025r. Majowka — piknik w $DS
19. | 03.05.2025. Swieto Konstytucji 3 Maja — Delegacja SDS
20. | 08.05.2025r. Dzien Bibliotekarza
21. | 15.05.2025r. Dzien Rodziny w $DS
22. | 01.06.2025 . Dzien Dziecka — Warsztaty dla Dzieci podczas Festynu w Kunowie
23. | 03.06.2025 . Dziert Roweru w SDS
24. | 04-06.06. Wycieczka do Zakopanego N
2025,
25. | 20.06.2025r. Swieto Muzyki w SDS
26. | 24.06.2025r. Dzien Przytulania
27. | 29.06.2025. Dni Kunowa - Festyn
28. | 16.07.2025r. Dzien Frytek w $DS
29. | 25.07.2025r. Dzierh Wtdczykija — Rajd pieszy n
30. | 03.08.2025r. Dzieri Arbuza w $DS
31. | 15.08.2025r. $wieto Wojska Polskiego - Delegacja $DS B
32. | 24.08.2025r. Dozynki Gminne — Kramik SDS
33. | 10.09.2025r. Dzieri Fizykoterapii w $DS
34, | 12.09.2025r Dzien | Pomocy w SDS
35. | 24.10.2025 . Dzien Origami
36. | 27.10.2025r. Dzien Terapeuty Zajeciowego
37. | 31.10.2025r. Zapalenie zniczy na grobach zmartych Uczestnikdw $SDS
38. | 03.11.2025r. Dzier Kanapki w SDS
39, | 11.11.2025r. Swieto Niepodlegtosci — Delegacja SDS
40. 20-21.11. Wycieczka do Warszawy
2025r. tazienki Krélewskie-Sejm RP-Wilanéw-StareMiasto-
Stadion Narodowy
41. | 28.11.2025r. Dzien Pluszowego Misia
42. 29-30.11. Wycieczka Andrzejkowa zorganizowana przez Fundacje Open Hearts
2025r. Nateczéw-Kazimierz Dolny-Koztéwka-Lublin
43. | 03.12.2025 . Miedzynarodowy Dzier Niepetnosprawnosci
44, | 09.12.2025r. Rodzinne Lepienie Pierogéw i Ubieranie Choinki
45. | 11.12.2025r. Spotkanie Optatkowe w SDS
46. | 16.12.2025r. Mikotajkowy wyjazd do Kina

“Uwierz w Mikotaja 11"

indywidualne;j

Wszystkie zajecia organizowane byty w poszczegolnych pracowniach Domu w formie

oraz

w  kilkuosobowych grupach z uwazglednieniem mozliwosci

psychoruchowych, zainteresowan, potrzeb indywidualnych i preferencji uczestnikdw.
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Dom w minionym roku sprawozdawczym zapewniat uczestnikom $DS w sposéb ciagty
opieke psychologiczng. Ustugi w ramach opieki psychologicznej opieraty sie¢ na diagnozie
psychologicznej, wsparciu psychicznym, emocjonalnym oraz psychoterapii indywidualnej,
grupowej dla uczestnikéw, prowadzeniu grupowych warsztatéw psychologicznych,
psychoedukacji.

Dom realizowat takie ustugi zdrowotne w zakresie opieki pielegniarskiej,
pielegnacyjnej, w szczegdlnosci pomoc w uzgadnianiu i planowaniu terminéw wizyt u lekarza,
pomoc w realizacji recept, przyjmowaniu lekéw zaleconych przez lekarza, pomoc w dotarciu
do placowek stuzby zdrowia, pomoc dorazna, czynnosci pielegnacyjne. Udzielono uczestnikom
pomocy w rejestracji i/lub dotarciu do lekarzy. Zachowana byta ciggtos¢
w dostepie do lekarzy. Kazdy z uczestnikow otrzymywat w tym zakresie wiasciwg opieke.

Stan os6b korzystajacych ze specjalistycznych ustug opiekuriczych $SDS w Dotach
Biskupich na dzier 31.12.2025 r. wynosit 21 os6b (Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy & 7 pkt. 9). Wsrdd uczestnikéw
byto 6 kobiet oraz 15 mezczyzn. Jedna osoba nie posiadata orzeczenia o niepetnosprawnosci.
Osoby korzystaty z ustug Domu w oparciu o decyzje administracyjne wydane przez Miejsko-
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kunowie, o skierowaniu do osrodka wsparcia dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

Oérodek zapewniat uczestnikom w ramach oferowanych ustug, jeden goracy positek
w ciggu dnia przygotowywany w ramach treningu kulinarnego. taczny koszt wyzywienia w roku
sprawozdawczym wynioést: 26.496,66 zt. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dotach Biskupich
w mys$l § 20 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy, zapewniat uczestnikom $DS ustugi
transportowe polegajace na dowozeniu na zajecia z miejsca zamieszkania i odwozeniu
po zakoriczonych zajeciach. Dowdz na zajecia odbywat sig w godzinach od 8.30 do 9.00, odwéz
po zajeciach do domu w godzinach od 15.00 do 15.30. Dow¢z kazdorazowo odbywat sig wraz
z opiekunem. Transport odbywat sie samochodem-busem przystosowanym do przewozu oséb
niepetnosprawnych, bedgcym na wyposazeniu Urzedu Miasta i Gminy w Kunowie. W roku
2025 z ww. ustug transportowych korzystato tacznie 20 oséb. Za $wiadczone ustugi
transportowe uczestnicy nie ponosili odptatnosci. W roku 2025 na ten cel wydatkowano taczng
kwote 21.000,00 zt. SDS w Dotach Biskupich pokrywat powyisze kwoty z biezacych $rodkéw
finansowych przeznaczonych na utrzymanie i prowadzenie Domu.

Kazdy uczestnik Domu miat przydzielonego wychowawce, bedacego cztonkiem Zespotu
Wspierajaco — Aktywizujgcego, ktorego rolg byto objecie szczegbélnym zainteresowaniem,
kontrolg przydzielonych uczestnikdw, celem blizszego poznania danej osoby. Na kaidego
asystenta przypadato  5-7 uczestnikow. Asystent prowadzgcy widdt czynng role w
opracowywaniu Indywidualnych Planéw Postgpowania Wspierajgco — Aktywizujgcego swoich
uczestnikdéw oraz brat czynny udziat w sporzadzaniu pétrocznych ocen aktywizacji swojego
uczestnika, jego funkcjonowania spotecznego przy wspétudziale pozostatych cztonkéw Zespotu
Wspierajgco — Aktywizujgcego.

W roku 2025 odbyto sie 4 protokotowane zebrania Zespotu Wspierajgco —
Aktywizujgcego. Ponadto kilka razy w kazdym tygodniu ww. zespdt omawiat na biezgco istotne
dla prowadzonego procesu rehabilitacji spotecznej, informacje dotyczace sytuacji zdrowotnych
uczestnikdw, a takze ich funkcjonowania w rodzinie, srodowisku lokalnym, uczestnictwa w
zyciu Domu itp.

W roku 2025 odbyto sie 2 protokotowane zebrania z rodzicami i opiekunami
uczestnikéw SDS.



Wszystkie podejmowane w roku sprawozdawczym dziatania wspierajaco - aktywizujace
przyczynity sie do osiggniecia efektéw terapeutycznych, w miejszym lub wigkszym stopniu:

1.

8.

9.

10

11.

przeciwdziatanie marginalizacji spotecznej poprzez zapewnienie oparcia
spotecznego osobom przewlekle chorym psychicznie, z niepetnosprawnoécia
intelektualna, a takze ich rodzinom,

zapewnienie  uczestnikom  akceptacji spotecznej, poczucia wzrostu
samoakceptacji,

wzrost progu $wiadomosci uczestnikow w zakresie koniecznoéci prowadzenia
systematycznej farmakoterapii, wtasnej choroby,

zwiekszenie wiedzy ogélnej uczestnikow o otaczajgcym Swiecie, rzeczywistosci,
zwiekszenie samodzielnosci i zaradnosci zyciowej wsrdd uczestnikow poprzez
nabycie wielu nowych nawykéw, umiejetnosci czynnosci dnia codziennego,
hiezbednych do prowadzenia samodzielnego zycia we wtasnym srodowisku,
szczegblnie  przydatne w  okresach zawieszenia dziatalnosci Domu
i koniecznoéci samodzielnego funkcjonowania, przy wsparciu ze strony placéwki
badz rodziny, min.: radzenie sobie z  problemami  Zycia
codziennego, przygotowywanie positkéw, dbanie o higiene osobistg i wyglad
zewnetrzny, dokonywanie zakupdw, dbanie o czystos¢, porzadek,
gospodarowanie wtasnymi $rodkami finansowymi, bezpieczne korzystanie
z urzadzen gospodarstwa domowego itp.,

ukazanie wielu ciekawych form aktywizacji, spedzania czasu wolnego poprzez
organizacje wspdlnych grupowych wyjsé, na miare mozliwosci aktualnej sytuacji
epidemicznej,

ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie z ludZmi oraz budowania
poprawnych stosunkéw interpersonalnych, miedzyludzich,

rozwoju inwencji twaérczej uczestnikow,

wzmocnienie integracji ze $rodowiskiem lokalnym poprzez wspdtprace
z innymi podmiotami dziatajacymi na rzecz integracji spotecznej,

. wzbhudzenie zainteresowania praca, ludZmi, naukg, rozrywka, wypoczynkiem

iinne,
rozwdj osobowosciowy uczestnikdw, wzrost potrzeby korzystania z débr kultury,
dbania o swoje dobro osobiste.

3. Baza lokalowa Domu.

Placéwka znajduje sie w bezpiecznej, malowniczej okolicy w wolnostojgcym budynku
dwukondygnacyjnym, bez barier architektonicznych. Budynek posiada podjazd dla wézkow.

Usytuowanie pomieszczen w budynku SDS.

Parter:

tazienka/pralnia

Pracownia kulinarna
Pracownia rehabilitacyjna nr 1
Pracownia rehabilitacyjna nr 2



tazienka z prysznicem (dostosowana do oséb niepetnosprawnych)

Pokdj psychologa
Pokédj wyciszen
tazienka/ubikacja

Sala konferencyjna

Biuro kierownika i gtéwnego ksiegowego

+ Pomieszczenie magazynowe x2

. tazienka/ubikacja

«  Pracownia multimedialno-przyrodnicza
+  Pracownia plastyczno-artystyczna

Wszystkie ww. pracownie wyposazone s3 W pomoce i sprzet terapeutyczny
oraz rehabilitacyjny, umozliwiajgcy prowadzenie odpowiednich zajec.
Obiekt $DS w Dotach Biskupich pozbawiony jest wszelkich barier architektonicznych,
posiada udogodnienia umozliwiajgce funkcjonowanie osobom niepetnosprawnym na terenie

placéwki.

W budynku kazde pomieszczenie jest oznaczone. Placdwka zapewnia mozliwos¢
bezpiecznej ewakuacji z budynku.

4, Zasoby ludzkie Domu.

Zatrudnienie w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Dotach Biskupich ukazuje tabela nr 3.

Tabela nr 3.
Lp. Stanowisko Wymiar Umowa na czas
etatu okreslony/nieokreélony
1. Kierownik $DS 1,00 Umowa na czas
nieokreslony
2. Rehabilitant 1,00 Umowa na czas
B nieokreslony
3. Terapeuta zajeciowy 1,00 Umowa na czas
nieokreslony
4, Terapeuta zajeciowy 1,00 Umowa na czas
nieckreslony
Opiekun 0.50 Umowa na czas okreslony
5 Psycholog 0,25 Umowa na czas okreslony
6. Gtdéwny Ksiegowy 0,25 Umowa na czas okreslony

Koszt umow o prace wraz z pochodnymi w 2025 r. wynidst: 452.643,99 zt.

Inne formy zatrudnienia w roku sprawozdawczym ukazuje tabela nr 4.



Tabela nr 4.

SRS R =

Lp. Stanowisko/rodzaj $wiad. ustug ” Rodzaj umowy 7

1. © inspektor BHP Umowa zlecenie

p. Psycholog Umowa zlecenie |

3: Pracownik gospodarczy I .Umowa zlecenie B

4. | Inspektor ochrony danych Unowazlecenie
| & Informatyk ; ‘Umowa zlecenie ]

](hbéifiufnéw zlecenie w 2025 r. wynidést: 22.775,67 Z’f -

5. Szkolenia pracownikow.

W roku sprawozdawczym pracownicy SDS w Dotach Biskupich, korzystali ze szkolen,
ktérych celem byto zdobycie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji niezbednych do wtasciwe;j
realizacji zadan, zaspokojenia potrzeb personalnych, a takie poszerzania horyzontow
na biezgcym stanowisku pracy.

Praca z dorostymi osobami ze sprzezonymi ograniczeniami sprawnosci i spektrum
autyzmu.

Inwentaryzacja roczna w jednostkach — zasady przeprowadzania, ewidencji
i rozliczania.

Szkolenie z zakresu Ochrony Przeciwpoza3rowe]j dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach pracy w SDS w Dotach Biskupich. Podreczny sprzet gasniczy. Teoretyczna
i praktyczna znajomo$¢ zakresu stosowania | sposobu uzycia.

. Szkolenie okresowe z dziedziny BHP dla pracownikéw stuiby zdrowia, Srodowiskowych
Domdéw Samopomocy i pracownikow administracyjno-biurowych.

6. Zasoby finansowe Domu.

Jednostka w catoéci finansowana jest jako zadanie zlecone z budzetu Wojewody
Swietokrzyskiego. Zgodnie art. 51c ust. 3 pkt 1 ustawy o pomocy spotecznej, wysokos¢
miesiecznej kwoty dotacji z budzetu paristwa na pokrycie bieiqcych kosztow prowadzenia
SDS-u jest obliczana jako iloczyn aktualnej liczby oséb posiadajgcych decyzje o skierowaniu
nie wiekszej niz statutowa liczba miejsc w domu oraz sredniej miesiecznej kwoty dotacji
na jednego uczestnika, wyliczonej dla wojewddztwa.

W roku 2025 z ustug Domu korzystato 4 uczestnikéw z niepetnosprawnoscia sprzezong
oraz 3 uczestnikow ze spektrum autyzmu.

taczna wysokos$¢ dotacji, Srodkéw finansowych przekazanych z budzetu Wojewody na
funkcjonowanie $DS w Dotach Biskupich w roku sprawozdawczym wyniosta: 773.888,00 zt.



Na podstawie Art. 39 ust. 1 i 2 Ustawy z dnia 21.11.2008 r o pracownikach
samorzadowych (Dz. U. z 2022r. poz. 530 ze zmianami) oraz Rozporzgdzenia Rady Ministrow
z dnia 25.10.2021r. w sprawie wynagradzania pracownikdw samorzadowych
(Dz. U. 2021r. poz. 1960 ze zmianami) oraz Uchwaty Nr 62 Rady Ministréw z dnia 19.06.2025r.
w sprawie ustanowienia rzgdowego programu ,Dofinansowanie do wynagrodzer
pracownikéw organizacyjnych pomocy spotecznej w postaci dodatku motywacyjnego na lata
2025 —2027" w roku sprawozdawczym wyptacono kwote 65.021,00 zt.

7. Wspotpraca z innymi podmiotami.

Realizujac cele i zadania Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dotach Biskupich w roku
2025 wspotpracowat z podmiotami, o ktérych mowa w § 21 rozporzgdzenia MPIPS z dnia
9 grudnia 2010 r. w sprawie SDS:

Swietokrzyski Urzad Wojewddzki w Kielcach — Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia,
« Urzad Miasta i Gminy w Kunowie,
Powiatowy Zespét Orzekania o Niepetnosprawnosci w Ostrowcu Swietokrzyskim,
«  Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kunowie,
Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Kunowie,
«  Miejskie Centrum Kultury w Kunowie,
. Stowarzyszynie WITULIN nad Swisling,
. Swietokrzyski Osrodek Terapii w Ostrowcu Swigtokrzyskim,
- VAMED Centrum Medyczne w Starachowicach,
«  NZOZ VITAMED w Kunowie,
Zespot Szkolno Przedszkolny w Janiku,
. Publiczna Szkota Podstawowa im. St. Staszica w Nietulisku Duzym,
Publiczna Szkota Podstawowa im. Antoniego Hedy “Szarego” w Kunowie,
- Komisariat Policji w Kunowie,
Stowarzysznie na rzecz oséb bezrobotnych w Ostrowcu Swigtokryskim,
. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wdlce Battowskiej,
+ Srodowiskowy Dom Samopomocy w Tarfowie,
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Opatowie,
+  Srodowiskowy Dom Samopomocy w Krynkach
.+ Fundacja “Open Hearts”,
. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dotfach Biskupich utrzymuje staty kontakt oraz
wspodtpracuje z rodzicami i opiekunami uczestnikow placowki.

IIl. Ocena realizacji zadan w zakresie funkcjonowania Domu,

Realizacja zadan placéwki w roku sprawozdawczym zwigzanym z prawidtowoscia
éwiadczenia ustug zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spoteczbej z dnia
9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domdw samopomocy, oceniam na poziomie
bardzo dobrym, zadowalajacym.

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Dotach Biskupich
Doly Biskupie 42, 27-415 Kunow il e
tel, 690 117 623, e-mail: sds@kunow.pl mgr I{r/zylm/f Wojtachnio 15
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Burmistrz Miasta i Gminy Kunéw

Kierownik  Srodowiskowego Domu  Samopomocy w Dotach  Biskupich,
zgodnie  z § 25  Rozporzqdzenia  Ministra  Pracy i Polityki  Spofecznej
z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych domdw samopomocy
przekazuje w zatgczeniu ,Sprawozdanie z dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Dotach Biskupich za rok 2025".
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