Sprawozdanie z dzialalnosci sekcji Podnoszenia Ciezarow LKS ,, Gryf” Kunow
za 2025 rok.

Zajecia rozpoczeliSmy w stycznia 2025 r. na obiektach Szkoly Podstawowej w
Kunowie przy ulicy Fabrycznej 1.

W czasie ferii zimowych zorganizowali$my obéz przygotowawczy do sezonu
2025r.

Pierwszg impreza w ktérej braliSmy udzial to Mistrzostwa Polski Zizeszenia
LZS w Ciechanowie.

kat. wag. do 56 kg - VII miejsce Mikotaj Graczak
kat. wag. do 67 kg - V miejsce Orazjo Rusiecki
kat. wag. do 89 kg - VI miejsce Bartosz Kopacz
kat. wag. do 89 kg - V miejsce Michat Bogdanski

W czasie wakacji wyjechaliSmy na ob6z przygotowawczy do Pulaw w dniach
od 04.08 do 14.08. 2025 r.

Eliminacje do Mistrzostw Polski Mlodzikéw do lat 15 - Sedziszéw Matopolski
04.10.2025r.

kat.wag. do 67 kg - II miejsce i srebrny medal Orazjo Rusiecki
kat.wag. do 89 kg - I miejsce i zloty medal Bartosz Kopacz
kat.wag. do 53 kg - II miejsce i srebrny medal Kinga Kowalik

29 listopada odbyly sie zawody o ,, Puchar Gér Swietokrzyskich w Podnoszeniu
Ciezarow.

Byla to juz 27 edycja tych zawoddw, w ktérych nasi zawodnicy zajeli nastepujace
miejsca:

Kobiety
kat. 30 kg Alicja Pozoga LKS ,, Gryf Kunéw”

Kat. 40
I miejsce Julia Kopacz LKS ,, Gryf Kunéw”

Kat. wag. 45 kg
I miejsce Kowalik Kinga LKS ,, Gryf Kunéw”
IT miejsce Wioletta Gebusia LKS ,, Gryf Kunéw”

kat. wag. 49 kg
I miejsce Inga Gajda Tecza Spolem Kielce



kat. wag. 53 kg
I miejsce Marta Bielecka LKS ,, Gryf Kunow

kat. wag. 58 kg
I miejsce Magdalena Pronobis- LKS ,, Gryf Kunéw

kat.wag . 63 kg
I miejsce Alina Pozoga- LKS ,, Gryf Kunéw

kat.wag . 69 kg
I miejsce Magda Szala Zawisza Bydgoszcz

kat. wag. 87 kg
I miejsce I miejsce Inga Gajda Tecza Spotem Kielce

kat. wag. + 87 kg
I miejsce Kamila Pytlech — AZS Czestochowa
IT miejsce Julita Kedzierska Zawisza Bydgoszcz

MezczyZni

kat. wag. 49 kg
I miejsce Aleksander Kuderski- Tecza Spolem Kielce

kat. wag. 59 kg

I miejsce Orazjo Rusiecki LKS ,, Gryf Kunéw
kat. wag. 61kg

I miejsce Tomasz Miklas AZS Czestochowa

kat. wag. 67 kg
I miejsce Daniel Szajna — Tabor Rymandw
II miejsce Mikotaj Graczak -LKS ,, Gryf Kunow

kat. wag. 73 kg
I miejsce Mikotaj Polowczyk Zawisza Bydgoszcz
II miejsce Baklarczyk Michal Wiking Starachowice

kat. wag. 81 kg

I miejsce Schevchenko Vladyslav AZS Czestochowa
IT Eryk Konik Tabor Rymanéw

I1I miejsce Michal Miernik STS Skarzysko



kat.wag. 89 kg

I miejsce Mateusz Michalski — LKS ,,Gryf”’ Kunow

IT miejse Bartosz Kopacz - LKS ,, Gryf Kunéw

IT miejsce Filip Kadziela Barwinski =LKS ,, Gryf Kunéw

Kat. 94 kg

I miejsce Lukasz Mruk AZS Czestochowa

IT miejsce Michat Pietrzyk Tecza Spotem Kielce
II miejsce Bogdanski Michat LKS ,, Gryf Kunéw”

kat. wag.102kg

I miejsce Krzysztof Omasta -Tecza Spolem Kielce
IT miejsce Dominik Glegota- Tecza Spotem Kielce

kat.wag.109 kg
I miejsce Jakub Cisek — KS Rymanow

kat.wag.+ 109
I miejsce Wojciech Bugaj - LKS ,, Gryf Kunéw”
IT miejsce Kacper Ajfler Wiking Starachowice

Druzynowo

I miejsce -LKS Gryf Kunow
IT miejsce — AZS Czestochowa
IIT miejsce — KS Rymanow

W ogélnej klasyfikacji najlepsza zawodniczky zawodow zostala Alina Pozoga,
a wsréd mezczyzn Eukasz Mruk z klubu AZS Czestochowa. W punktacji
druzynowej zajeliSmy pierwsze miejsce. Najmlodsza zawodniczka zostala Alicja
Pozoga LKS ,,Gryf” Kunéw, a najstarszym zawodnikiem turnieju Miklas Tomasz
z Myszkowa.

W Mistrzostwach Polski Masters w Podnoszeniu Ciezaréw Alina Pozoga
zdobyla ztoty medal w kategorii wagowej do 63 kg.

W tym roku mieliSmy problemy z pokryciem kosztéw dziatalnosci kluby, gdyz
dotacja nie pokrywa wydatkow. Wzrost cen wyzywienia i noclegdéw powoduje , ze
musimy prosi¢ o dodatkowe $rodki z Urzedu Gminy. Obecna kwota na zawody
wystarcza zaledwie na jedna impreze ,ktora odbywa sie poza naszym
wojewodztwem.

Trener Sekei Podnhiszenia Ciezarow
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